
PREPARACIÓN Y SEGURIDAD 

 

¡Atención! Esta pelota de 1.2m a 1.5m es ideal para niños de 5 a 12 años. 

●​ Superficie: Césped natural, sintético o suelo de gimnasio (liso). 
●​ Zona Prohibida: Asfalto, tierra con piedras, cerca de agua o pendientes pronunciadas. 
●​ Vestimenta: Ropa cómoda y deportiva. Sin joyas, relojes, llaves o hebillas afiladas. 

 

 



 

1.​ Despliegue: Extiende la bola sobre una superficie limpia. 
2.​ Inflado: Usa un inflador eléctrico (Sugerido: 800W - 1200W). Infla hasta que esté firme pero no dura 

como una roca. 
○​ Tip: Debes poder presionar el plástico con el dedo y que se hunda un poco (aprox 1-2 cm). 

3.​ Cierre: Asegura bien la tapa de la válvula para que no escape aire. 

 

 



 

●​ Paso A: Voltea la bola para que las correas azules queden accesibles. 
●​ Paso B: El niño debe meterse por el agujero central ("la dona"). 
●​ Paso C (Crucial): 

1.​ Colocar las correas azules sobre los hombros (como una mochila). 
2.​ Agarrar firmemente las manillas delanteras con ambas manos. 

[Ilustración: Primer plano de las manos del niño sujetando las manillas y las correas ajustadas] 

Regla de Oro: ¡Nunca soltar las manillas mientras se juega! 

 

 

 

 

 



¡A JUGAR Y CUIDAR! 

 

●​ ✅ SÍ: Chocar hombro con hombro o de frente. 
●​ ✅ SÍ: Rodar sobre el suelo (volteretas) si el espacio es amplio. 
●​ ❌ NO: Chocar a alguien que está desprevenido o por la espalda. 
●​ ❌ NO: Chocar a alguien que ya está en el suelo intentando levantarse. 
●​ ❌ NO: Usar los pies para patear la burbuja del oponente (el PVC de 1mm se puede dañar). 

 

 

 

 

 

 

 



 

1.​ Fútbol Burbuja: Como el fútbol normal, pero sin faltas por contacto. ¡El objetivo es meter gol mientras 
rebotas! 

2.​ El Último en Pie: Todos en un círculo. A la señal, deben intentar sacar a los demás del círculo 
empujándolos. 

3.​ Carreras de Rodar: Una carrera de velocidad, pero en lugar de correr, los niños deben hacer volteretas 
hacia adelante hasta la meta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

●​ Limpieza: Usa un paño húmedo con jabón suave. Nunca uses solventes químicos. 
●​ Desinflado: Abre la válvula y deja salir el aire. Dobla con cuidado. 
●​ Transporte: La bola pesa 13 kg. No la arrastres por el suelo (especialmente cemento) para evitar 

pinchazos. Usa el bolso incluido. 
●​ Reparación: Si hay un pinchazo, usa el Kit de Parches incluido (limpia la zona, aplica pegamento y 

parche, espera 24h). 
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